PALLAVOLO INCLUSIVA
PER PERSONE SORDE

ASD Emmeciquadro in collaborazione con
V organizza il:.
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IL PROG ETTO

Il progetto organlzzato daﬂ Emmeaquadr/o ASD in collaborazione con La
Chiocciolina ODV, propone un att|V|ta/sport|va inclusiva, che coinvolga
persone sia udent| che non udent /che ponga la persona sorda al centro
delle attIV|ta sportl\/e attraverso IF pallavolo.
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L'Emmeuquaglro /_e uf\Assouazmne Sportiva, che Si occupa di promuovere
|’'esercizio fIS!¢® <e\ Ib sport in par’clcolare la pallavolo; I'Associazione La
Chiocciolina e una ODV (Orgamzzazmne di Volontarlato) che favorisce
" |ntegra2|one e I aniu5|oneELeIIe persone sorde e ipoacusiche e ne tutela i

diritti grazie ad uno\SporteIIo Aseolto Gratwto operativo dal 2016.

La pianificazion‘e.del'prvoge’[ttoﬁ —\_‘/'O|/_,|L/':EY MaCH2 e frutto di un'accurata
valutazione delle rithieiste.-delI-‘t]"'c/enza,‘ acquisite grazie al contributo
dell'esperienza ultra decennale degli organizzatori.
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Abbattere le barr/ere che Ilmltano ed escludono chi e in
S|tua2|one d| sordlta o} provev(ente da una dlversa situazione
Socio- Culturale e Socio- Ecohom|ca che rendano difficoltosa
I’ |ntegra2|one e I lhclusmne della persona nel gruppo,

( \, \ / \

attraverso Ia proposta di attiwta sport/ve inclusive gratuite
(necessarla so/Lo Ia quota d| |scr|2|one) e qumdl accessibili a
tutti, favorendo Ia soc1al/zzaZ/one fornendo uno strumento
che permetta d| far parteClpare attlvamente e far interagire tra.

loro le persone dUrante Iosvolglmento delle attivita proposte



ANALISI DEL CONTESTO

it Prasis
La nostra realta spor}elva propone u9a paIIavoIo |ncIu5|va praticata ad ogni
livello, S|a glovanJIe che per adulti/e che si riferisce ad una fascia di eta molto
ampla I cor5| offertl si articoland dai piccolissimi, che iniziano il loro percorso
sportivo sm daII eta di 4 5 anni (con corsi di pS|gomotr|C|ta/m|crovoIIey e
m|n|voIIey), fmo a @pa2|are in tutte le categoﬂe giovanili e alle categorie open

destlnate EN piu gran\dl (dai 18 ann| in p0| $enza limitazioni di eta).
(

Oltre ad abbnaf:uare un\ampla fasaa di eta | COI‘SI che proponiamo sono
anche per tuttr\t llvelll paHavoIo amatorlale di I|veIIo base, intermedio, alto, e

una paIIavoIo d| Il\(ello agonlstlco ﬂno alfcamplonatl provmaah e regionali. Ci

> &

rivolgiamo 'sia ad utenza femmlnlle/ che maschlle e proponiamo corsi di

pallavolo mlsta (entramb| | gengrl |nS|eme)

Principi cardine delle nostre proposte sono conoscere il rispetto e la

valorizzazione delle diversita individuali in un contesto di;squadra.



ANALISI DEL CONTESTO
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Gli atleti che frequenta/no irnostri cor/s/provengono da diversi quartieri di Roma,
dalla Provmaa di \Roma da dlverse/Reglonl d'Italia e daII Estero. Le zone dove si
trovano le strutture che ut|I|22|am¢ sono: Quartiere Afncano Piazza Bologna,
Montesacro tutte le strutture sono ben servite daJ trasporto pubblico che

consente una ‘cmnne\r{smne anche | =con quartlerl fimitrofi. L'ottima connessione

(r\/'

consente andhe 1I com\/olglmento d| raga22| e ragazze provenienti da contesti

universitari, m partlcolare daIIa Saplenza

\

In questo contesto I Emmeaquadro cerca d| fornlre un riferimento costante alle

persone che si r|vo1gono a noi per fare sport o per farlo fare ai loro figli,

\

proponendo un ambiente-di cresmta ¢he possa offrire un percorso verticale per

crescere quotldlanamente mS|eme élla nostra realta secondo il principio della

continuita sportiva.



PREMESSA AGLI OBIETTIVI

Per maggiore. chlarez/za su come pééce il progetto possiamo fare un
breve rlferlmento aIIa vita quotlg:(ana I'idea di dar vita a questo
progetto nasce dall aver condlv{so il percorso, unlver5|tar|o di Scienze
Motorie MaQIStra;Ie in AMPA att|V|ta motorla preventlva e adattata,
presso | UmVérsfté degll Stud| d| Roma "Foro Italico", con un Atleta
ex Nazionale d/l pallavoi& FSSI (Federazmne Sport Sordi Italia), con il
quale ho cond|V|So oItre |I§ruppo di studlo anche il percorso della
rappresentatlva sportlva dell’ Un|veFSJta gra2|e alla pallavolo.

Da quest'amicizia e daII amore per la paIIavoIo nasce l'idea di questo '
progetto, per dare V|ta«a-d«un contesto sportivo che abbia le persone

Sorde al proprio centro.



- OBIETTIVI

Con questo progetto si vuole ffrlre un conp/buto attraverso il gioco della

pallavolo, per ricercare i seguentl Oblet/UVI

favorlre la SOC/al/zzaZ/one gener7ndo anche moment| di convivialita al di

fuori’ deII orarlo d| aIIenamento,/

mlgllorare Iarea Cognltlva la cdncentrazmne ai f|n| di un migliore
\
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apprendlm\en‘to, W |

contribuire aAIa form\azlone degI|\ aIIenator| attraverso corsi di formazione che
forniscano! Ie\Ua5| per pbterS| relazlonare con persone sorde. In queste
occasioni oItre é senS|b|I|zzare gI| aIIenatorl suIIe metodiche a cui far
riferimento per Io S\Lolglmento deH’allenamento si fornisce un protocollo di
lavoro, contenente una programma2|one delle attivita da svolgere. '

Successivamente si concorderaﬁno degI| |ncontr| di feedback con i referentn
riconoscere la figura socio-educativa dello sport;

combattere la sedentarieta.



DESTINATARI
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Sono destlnatarl deI progetto Pérsone Sorde e non Sorde che

abblano ragglun\to la magglo/e eta e che possano essere

|nd|pendentr |n termlnl di spostament|

E’ rlchlestQ un m;hlmo di background sportlvo e la conoscenza
LA SRS

dei rudlmenti base deIIa pallavolo
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Il progetto inizieré ad/ApriI‘e 2022 e ’9@4mineré a giugno 2023.
La forma2|one degll allenatori sara fo& organizzata: 4'
un mcontro d| una glornata da svdlgere prima dell’ |n12|o del corso, in cui
|dent|f|care i pun(tl L;ardlne del Imguagglo gestualefcodlﬂcato e riconosciuto
inerente Ia pallavolo\da poter utlll\zzare durante gI| allenamenti; tale gestualita
sara afﬂnata %.:lurante Qll aIIenament| stessi gra2|e ad una maggiore conoscenza
tra gli Atleti e/I’AHenatore\ & \ v ‘
Si prosegwra ccm due |ncon\m a Settembre ed un mcontro finale a Giugno

2023, dove Si fara una dlscussmne rlflesswé medlata da| referenti e che
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vertera, sui rlsultatl le cr+t|C|ta edi p/untl di forza del lavoro svolto.

/ \

Per quanto rlguarda‘llvlavo‘ro in pﬂalestra, Si prevede di svolgere allenamento a

cadenza settimanale, con allenamenti defla durata di 90 minuti.
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Lo scopo del progetto e queIIo d| //
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. comvolgere persone sorde nella p|/at|ca sportiva, in part|colare alla pratica della

|
pallavolo, favorendo la parteapazmone attiva e coaperatlva di persone sorde e

non sorde. () ;, 3 _\\3 \ \
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« A medio Iungo termlne SI amblsce aIIa forma2|one di una compagine sportiva

_/

che possa esser‘e da rlferTmento pen le persone sorde che vogliano praticare
pallavolo, oItre Che per le pe?sone del* quartlere e dei quartieri limitrofi anche in
tutta Roma e Prowhcla offrendo questa p@ssmlllta anche agli studenti in sede e
fuorisede delle V|C|ne Unlver51ta.~ ’ | .

.+ Sensibilizzare la nostra comunltaalla necessarla presenza di una flgura tecnlca '
specializzata a dlrlgere una programma2|one motoria, che possa ottenere |

risultati desiderati sul lungo periodo.



LINEE GUIDA PER LE
ATTIVITA

informarsi sulla modalita di/comur]icazione utili;zata dalla persona sorda;

attirare V|S|vamente Iatten2|one prlma di comunicare;

ut|I|zzare fra5| sempllc‘l € gestl naturali; //

regolare il tono della vqce (e inutile grldare) e il ritmo del Ilnguagglo evitare gli eccessivi

movimenti della/ bocca e\\del corpo e soprattutto non muovere Ia testa;
(. /

facilitare Ia IéttuYé del Iab\ale ponend05| frlontalmente e alla giusta distanza;

/
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non distorcere la Pronunaa N4 ‘

\
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[ \
non sovrapporre Ia fase d| lettura: @blale aIIa Yjescrlzmne attraverso gesti e movimenti;
\ \ (
parlare con il VISO ben |Ilum|nato C|oe T‘uon dall ombra envolto alla luce;
LN e 7

aiutarsi con carta e penna\e scrlvere in modo Ieggiblle quando il messaggio diretto non viene

recepito (ad esemplo puo capltare per. i nom| propr| di Iungh| e di persone);

ripetere quanto detto alutand05| con Iespfessmne del viso, ove necessario, € accertar5| di essere

stati capiti;
dare una pausa per sottolineare il cambiamento di argomento;

evitare I'uso di termini e inflessioni dialettali (se non si € certi che siano conosciuti).
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Attuazione di un corso”/dirf’ormaziongfber I’affinamento delle capacita
comun|cat|ve ad esemplo I'apprendimento e I'uso di gestualita
paIIavollstlche e‘lementl base della LIS (Lingua Itahana dei Segni) inerente
la paﬂavolo per gl| allenatori dell Emmeuquadro/ i corsi saranno

organlzzatt pre,sso \La Chlocaollha oDV,
y ( r Ned ( \ '

Lo svolglménm degll\allenamentl I’ ut|I|zzo deIIa palestra, del materiale

sportivo e Ie ettlwta d| coachlng, saranno svolte presso le strutture

deIIEmmeC|quadro < \\.I
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Gli |ntervent| d| m\onltoragglo saranno SVO|tI in coIIaboraZ|one tra

Emmeaquadro e La CthtC|oHna ]
/

Ai partecipanti sara rlchlesta ura somma simbolica di € 30,00 per

\

sottoscrivere il tesseramento con I Emmeuquadro necessario per avere -

copertura assicurativa base.



MONITORAGGIO E
VALUTAZIONE
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Le attlwta ed i progre55| saranno mor)n/toratl e valutati costantemente attraverso
I’ osserva2|one del comportamento d¢g|| Atleti pratlcantl in termini di coinvolgimento,

di organlzzaZIone,, dl accettazione déll ‘altro e di coIIabc’Jra2|one durante le attivita di
\

pallavolo.' (14 (5 ¢ S | 4
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Si prestera pamCorare atten2|one all! osservazmne dei miglioramenti
nell apprendlmer)to nell attenzmne e\nelle reIaZ|on| deI gruppo, sia durante le attivita

\

che a dlstanza dwtempo \\~\ ,
A tal prop05|to & fonQamentaIe |I Feedback deI referente al progetto con gli allenatori
o tra allenatori (focus group) e attraverso de| questlonarl da somministrare ai
partecipanti. ~ e ; /" / ";

Referente La Chiocéio‘liﬁa::B-i.anca/Gé’rofaIo. (

Referente Emmeciquadro: Davide Mennuni Cocco.



